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Yvurlit yvur APV spurningar

Kravdar spurningar

Arbeidsumhvgrvi
Arbeidsumhvgrvi

Arbeidsumhvgrvi

Arbeidsumhvgrvi

Fysiskt
arbeidsumhvegrvi

Fysiskt
arbeidsumhvegrvi

Fysiskt
arbeidsumhvegrvi

Fysiskt

(o] H[e]>)

LIOSBUNADUR

Ergonomi

Ergonomi

Upplivir ta gdd, fysisk arbeidsvidurskifti 8 arbeidsplassinum?
Upplivir ta eitt gott psykiskt arbeidsumhvgrvi 8 arbeidsplassinum?

Upplivir ta, at arbeidspldssid dugir veel at handfara sjuku vid sambandi til
arbeidi?

Upplivir ta, at arbeidsplassid dugir veel at handfara strongd vid sambandi
til arbeidi?

Upplivir ta, at ti hevur neyduga arbeidsfridin til arbeidid hja teer

Har tu gdédan ljésbunad a arbeidsplassinum?

Upplivir tu eintattad arbeidi, id byrjar kroppin & sama hatt i langa tid (t.d.

somu handa- og armbrggd mangar ferdir um minuttin)?

Arbeidir tu ofta i ringum arbeidsstgdum leingi i senn (t.d. vid bendum

0-10 skala
0-10 skala

0-10 skala

0-10 skala

0-10 skala

Ja/nej

Ja/nej

Ja/nej

Anonymt
Anonymt

Anonymt

Anonymt

Ikke-anonymitet
kan veelges

Ikke-anonymitet
kan veelges

Ikke-anonymitet
kan veelges

Ikke-anonymitet
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arbeidsumhvegrvi baki, snaradum nakka, hevnjadum grmum, hukandi ella 4 knae)? kan veelges

9. Fysiskt Ergonomi Hevur tu ofta pinu, id avirkar arbeidid? Ja/nej Ikke-anonymitet
arbeidsumhvgrvi kan veelges

10. Fysiskt Ergonomi Hevur tu ofta pinu, orsakad av arbeidnum? Ja/nej Ikke-anonymitet
arbeidsumhvgrvi kan veelges

11. Fysiskt Trygd Er vandi fyri, at tu kanst snava um 6rudd, leidningar, ambod ella slikt - ella  Ja/nej Ikke-anonymitet
arbeidsumhvegrvi detta, ti tad er halt? kan vealges

12. Psykist ARBEIDSTRYST = Hevur tu héskiliga nggd av arbeidsuppgavum i mun til ta tid, id hevur til 0-10 skala Anonymt
arbeidsumhvgrvi at loysa teer?

13. Psykist SAMANSPZL Upplivir ta héskandi mun av studli og hjalp fra naessta leidaranum hja 0-10 skala Anonymt
arbeidsumhvgrvi teer?

14. Psykist SAMANSPZL Upplivir ta gott samanspeel vid starvsfelagarnar? 0-10 skala Anonymt
arbeidsumhvgrvi

15. Psykist SKEMD Hevur tu seinastu 12 manadarnar sjalvur/sjalv verid fyri ella verid vitni til  Ja/nej Anonymt
arbeidsumhvgrvi skemd i sambandi vid arbeidid, t.d. hardskap, hoéttanir, happing ella

kynsligar 6nadir?

16. Psykist SKEMD Hverki 'ja' i spurning 15: Hvgrjari skemd hevur tu verid fyri? Multichoice = Anonymt
arbeidsumhvgrvi e Eg havi ikki verid fyri skemd
e Kynsligari noydslu ella héttanum
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Oynsktum nartli
e  Oynsktur kynsligur dhugi i teer eins og til dgmis markleysar
vidmerkingar, spurningar, deggjanir, skemt, sms, teldupostur
e Litilmeting orsakad av kyni, kynseydkenni, kynsligari stevnu,
tjodbodlkaeydkenni ella dtrunadarligari sannfgring

® Hoéttanir um hardskap/kropsligan agang
e Hardskapur/kropsligur agang
o Bakbiting ella atihysing fra sosiala og yrkisliga samlagnum
® Atverda eydmyktur/eudmykt, verda hardliga taladur/talad til eller
spottadur/spottad
o Odéamlig arging
e Abyrgd og arbeidsuppgavur, id 6sakliga eru fratikin ella minkad
e Annad
17. Psykist SKEMD Hverki 'ja' i spurning 15: Hvgrja skemd hevur ta verid vitni til? Multichoice = Anonymt
arbeidsumhvgrvi e Eg havi ikki verid vitni til skemd

o Kynsliga noydslu ella hottanir

e  Oynskt nartl

e Oynsktur kynsligur dhugi i teer eins og til dgmis markleysar
vidmerkingar, spurningar, aeggjanir, skemt, sms, teldupostur
Litilmeting orsakad av kyni, kynseydkenni, kynsligari stevnu,
tjodbolkaeydkenni ella atrunadarligari sannfgring

Héttanir um hardskap/kropsligan agang
Hardskapur/kropsligur dgangur

Bakbiting ella utihysing fra sosiala og yrkisliga samlagnum

At verda eydmyktur/eudmykt, verda hardliga taladur/talad til eller
spottadur/spottad

e Odéamlig arging
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e Abyrgd og arbeidsuppgavur, id 6sakliga eru fratikin ella minkad

® Annad
18. Psykist SKEMD Hvgrki 'ja' i spurning 15: Her hevur tu mgguleika at knyta fleiri Fritekst Anonymt
arbeidsumhvgrvi vidmerkingar til ta skemd, ta hevur verid fyri ella verid vitni til (valgfri)
19. Strongd Hevur tu upplivad strongdareydkenni seinasta manadan? Ja/nej Anonymt

Hjeelpetekst: Eydkennini kunnu vera psykisk (t.d. minnistarn, bindindi,
hugtyngd,) fysisk (t.d. svimbul, hgvudpina, hjartabank) ella atburdarlig
(t.d. svimbul hgvudpina, hjartabank) ella atburdarlig (t.d. sinnismunur,

fjaltur)..
20. Strongd Kanst tu tosa opid vid leidaran hja taer um strongdareydkenni? 0-10 skala Anonymt
21. Strongd Hevur ta verid sjukrameldadur/sjukrameldad, orsakad av strongd Ja/nej Anonymt

seinastu seks manadarnar?

22. Sjukrafravera Upplivir tu, at psykiska arbeidsumhvgrvid 4 arbeidspldssinum hja teer la/nej Anonymt
hevur sjukrafraveru vid szer?

23. Sjukrafravera Upplivir t4, at fysiska arbeidsumhvegrvid a arbeidsplassinum hja teer hevur = Ja/nej Anonymt
sjukrafraveru vid szer

24, Sjukrafravera Heldur tu, at arbeidsplassid hja teer ger ndég mikid fyri at fyribyrgja 0-10 skala Anonymt
sjukrafraveru av arbeidsavum?
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m Underfaktor | Spgrgsmal Anbefales til disse brancher

Fysiskt
arbeidsumhv
@rvi

Fysiskt
arbeidsumhv
orvi

Fysiskt
arbeidsumhv
@rvi

ouoDd

INNIUMHV@
RVI

INNIUMHV@
RVI

Upplivir ta, at td hevur nég ndgva vernd
moti dhaldandi 6ljodi fra maskinum?

Ert tu nggdur/nggd vid hitan i rdimunum,
har tu arbeidir (hiti, kuldi, gjostur)?

Ert tu nggdur/n@gd vid luftgddskuna i
rumunum, har tu arbeidir?

Industri og energi

Bygge og -anlaeg

Landbrug/slagteri og fgdevarer
Renggring/restauration og anden privat
service

Transport af gods og passagerer
Kontor/IT og medier

Handel

Leeger/ hospitaler/ institutioner
Undervisning og forskning

Industri og energi

Landbrug/slagteri og fgdevarer
Renggring/restauration og anden privat
service

Kontor/IT og medier

Anden offentlig service

Handel
Laeger/hospitaler/institutioner
Transport af gods og passagerer
Undervisning og forskning,
Industri og energi

Landbrug/ slagteri og fedevarer

0-10 skala +
ikke relevant

0-10 skala +
ikke relevant

0-10 skala +
ikke relevant

Ikke-anonymitet
kan veelges

Ikke-anonymitet
kan veaelges

Ikke-anonymitet
kan velges
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Fysiskt
arbeidsumhv
orvi

Fysiskt
arbeidsumhv
@rvi

Fysiskt
arbeidsumhv
orvi

INNIUMHV@

RVI

LIOSBUNAD
UR

TRYGD

Ert tu nggdur/nggd vid gédskuna a
arbeidsklaedini hja taer?

Hevur tu tgrv 4, at tad verdur kannad um
tu skalt bruka skiggjabrillur?

Er vandi fyri, at tu kanst detta nidur av
t.d. byggipallum, stigum, bygningum ella
slikum?

Alle brancher

Kontor/IT og medier
Renggring/restaurant og anden privat
service

0-10 skala +
ikke relevant

Bygge og anleg

Handel

Industri og energi

Landbrug/ slagteri og fpdevarer?
Anden offentlig service
Renggring/restaurant og anden privat
service?

Leeger/hospitaler og institutioner?
Transport af gods og passagerer?

Ja/nej +

ikke relevant

Ja/nej +
ikke relevant

Bygge- og anlaeg,

Handel

Transport af gods og personer
Industri og energi,

Landbrug/ slagteri og fedevarer
Kontor/IT og medier

Anden offentlig service
Renggring/restaurant og anden privat

Ikke-anonymitet
kan veelges

Ikke-anonymitet
kan vealges

Ikke-anonymitet
kan veelges
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service
Fysisk TRYGD Er vandi fyri, at td ella onnur kunnu verda - Bygge- og anlaeg, Ja/nej + Ikke-anonymitet
arbejdsmiljg akoyrd ella kleimd av akfgrum ella - Handel Ikke relevant kan veelges
koyrandi maskinum, ta tu ert til arbeidis? - Transport af gods og personer

- Industri og energi

- Landbrug/ slagteri og fedevarer

- Kontor/IT og medier

- Anden offentlig service

- Renggring/restaurant og anden privat

service
Fysisk TRYGD Upplivir td ampa, orsakad av arbeidi vid - Bygge- og anlaeg Ja/nej + Ikke-anonymitet
arbejdsmiljg darrandi maskinum? - Handel Ikke relevant kan veelges

- Industri og energi

- Landbrug/ slagteri og fgdevarer

- Kontor/IT og medier

- Anden offentlig service

- Renggring/restaurant og anden privat

service
Fysisk TRYGD Er vandi fyri, at kroppurin hja taer bradliga - Bygge- og anlaeg Ja/nej + Ikke-anonymitet
arbejdsmiljg verdur ovbyrjadur, ta tu arbeidir vid - Handel Ikke relevant kan veelges
onkrum, id krevur, at tu lyftir, hdlar ella - Leeger/hospitaler/institutioner
skumpar? - Transport af gods og passagerer

- Industri og energi
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Fysiskt
arbeidsumhv
orvi

Fysiskt
arbeidsumhv
@rvi

Fysiskt
arbeidsumhv
@rvi

Fysiskt
arbeidsumhv

TRYGD

EVNAFR@DILI
GT
ARBEIDSUM
HV@RVI

EVNAFR@DILI
GT
ARBEIDSUM
HV@RVI

HEIMAARBEI
bl

Upplivir td nég négva trygd i sambandi vid = -
at fyribyrgja vanlukkur vid maskinur? -

Upplivir tu nég ndgva trygd i arbeidi vid
t.d. vandamiklum evnum, vandamerktum
vgrum og/ella tilfari iroknad gas og royk?

Arbeidir td vid vatum ella vatligum -
hondum meira enn tveir timar um dagin? -

Hdska innblgv og arbeidsambod
(arbeidsstdlur, bord, mus, knappabord,

Alle brancher

Alle brancher

Landbrug/ slagteri og fedevarer
Anden offentlig service
Renggring/restaurant og anden privat
service

Ja/nej +
lkke relevant

Bygge- og anlaeg
Landbrug/slagteri og fgdevarer
Industri og energi

Ja/nej +
lkke relevant

Handel
Laeger/hospitaler/institutioner
Undervisning og forskning

Industri og energi

Landbrug/ slagteri og fgdevarer
Kontor/IT og medier

Anden offentlig service
Renggring/restaurant og anden privat
service

Ja/nej +
lkke relevant

0-10 skala +
ikke relevant

Ikke-anonymitet
kan veelges

Ikke-anonymitet
kan vealges

Ikke-anonymitet
kan veelges
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@rvi

Fysiskt
arbeidsumhv
@rvi

Fysiskt
arbeidsumhv
@rvi

Fysiskt
arbeidsumhv
orvi

Fysiskt
arbeidsumhv
orvi

Psykist

HEIMAARBEI
19]

HEIMAARBEI
19]

HEIMAARBEI
bl

HEIMAARBEI
bl

ARBEIDSTRYS

skiggi) til tad arbeidi, tu gerst 4
heimskrivstovuni?

Hizelpetekst: Heimaarbeid skal luka somu
krgv sum fasta arbeidsplassid a
skrivstovuni, um skiggjaarbei6id verdur
gjort heima regluliga, og samsvarar vid
meir enn tveir heilar arbeidsdagar um
vikuna i midal gjgngum ein manada.

Hevur tu gédan ljosbunad a
heimaskrivstovuni?

Hevur tu nég gédan megguleika at skifta
arbeidsst@dur & heimaskrivstovuni (rgra
teg og skifta arbejdsstgdur)?

Heldur ta teir stedgir, teer tgrvar, ta td
arbeidir heimanifra?

Her kanst tu utgreina mgguligt trot og
avbjédingar i heimaskrivstovuni hja teer.

Upplivir ta rimilig kenslulig krgv sett teer |

Alle brancher

Alle brancher

Alle brancher

Alle brancher

- Handel

0-10 skala +
ikke relevant

0-10 skala +
ikke relevant

0-10 skala +
ikke relevant

Fritekst +
lkke relevant

0-10 skala

Ikke-anonymitet
kan veelges

Ikke-anonymitet
kan vealges

Ikke-anonymitet
kan veelges

Ikke-anonymitet
kan veelges

Anonymt
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arbeidsumhv sambandi vid arbeidid (t.d. i mun til - Laeger, hospitaler og institutioner
Prvi innlivingarevni, samkenslu, tol osfr.)? - Undervisning og forskning
- Anden offentlig service

Psykist SKEMD Hvgrki 'ja' i spurning 15: Hvgr hevdi Alle brancher Multichoice Anonymt
arbeidsumhv skemmandi atburd?
@rvi

Ein ella fleiri starvsfelagar
Ein ella fleiri leidarar/hgg
starvsfolk

e Ein ella fleiri starvsfélk/lag
starvsfolk

e Ein ella fleiri uttanhysisfélk (t.d.
borgarar, vidskiftarar, sjuklingar,
samstarvsfelager, avvardandi

e Annad
Psykist SKEMD Hvegrki 'ja' i spurning 15: Neer for Alle brancher Multichoice Anonymt
arbeidsumhv skemmandi atburdurin fram?
grvi e {arbeidstidini

e Uttan fyri arbeidstidina

Psykist SKEMD Hvegrki 'ja’ i spurning 15: Har du fortalt Alle brancher Multichoice Anonymt
arbeidsumhv nogen pa arbejdspladsen om den
@rvi kraenkende adfzaerd?

e Ja, einum leidara

10
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Psykist SKEMD
arbeidsumhv
orvi

Psykist SKEMD
arbeidsumhv
@rvi

STRONGD

STRONGD

STRONGD

Ja, einum arbeidsumhvgrvis- ella
alitisumbodi

Ja, einum ella fleiri starvsfelagum
Ja, pdrum

Nei

Hverki 'ja' i spurning 15:Er nakad gjgrt vid
tad, i0 er hent?

e Ja
e partvist
e Nei

Hvegrki 'ja' i spurning 15: Fer skemdin
framvegis fram?

e Ja

e Nei

Hevur tu havt strongd seinasta manadan?

Kanst tu tosa opid vid arbeidsumhvgrvis-
/alitsumbodid hja teer um
strongdareydkenni?

Kanst tu tosa opid vid starvsfelagarnar um
strongdareydkenni?

Alle brancher

Alle brancher

Alle brancher

Alle brancher

Alle brancher

Singlechoice

Singlechoice

la/nej

0-10 skala

0-10 skala

Anonymt

Anonymt

Anonymt

Anonymt

Anonymt

11



